
CHECKLIST
Kontrola OOPP pro práce ve výškách a

arboristiku 

Rychlá kontrola před výstupem (30 sekund)
Před každým výstupem rychle zkontrolujte:
☐ Lano – žádné viditelné poškození, řezy nebo třepení
☐ Karabiny – zámky se automaticky zavírají a pojistky fungují
☐ Úvazek – přezky správně dotažené, popruhy nepoškozené
☐ Spojovací prostředky – správně zapojené do systému
☐ Přilba – podbradní pásek zapnutý a správně nastavený

Lana
Zkontrolujte:
☐ poškození opletu (oděrky, řezy, třepení)
☐ změny průměru lana
☐ tvrdá nebo měkká místa v jádru
☐ znečištění olejem, barvou nebo chemikáliemi
☐ stav zakončení lana
☐ opotřebení prvních metrů lana

Pokud je poškozeno jádro nebo struktura lana, lano vyřaďte z používání.

Kontrola OOPP před sezónou
Před začátkem sezóny projděte celé vybavení a zkontrolujte

jeho stav.



Karabiny a spojovací prostředky
Zkontrolujte:
☐ plynulé zavírání zámku
☐ funkčnost pojistky
☐ deformace těla karabiny
☐ ostré hrany vzniklé opotřebením
☐ nadměrné opotřebení v místě tření lana

Karabina se musí automaticky zavírat a bezpečně zajistit.

Mechanická zařízení (slaňovací brzdy, blokanty, zachycovače pádu apod.)
Zkontrolujte:
☐ opotřebení třecích ploch
☐ funkčnost pohyblivých částí
☐ deformace kovových prvků
☐ praskliny nebo jiné strukturální poškození

Smyčky a kotevní prostředky
Zkontrolujte:
☐ stav textilních vláken
☐ řezy nebo prodření
☐ poškození opletu
☐ stav švů
☐ kontaminaci chemikáliemi

Sedací / celotělové úvazky
Zkontrolujte:
☐ stav nosných popruhů
☐ oděrky nebo řezy v materiálu
☐ poškozené nebo uvolněné švy
☐ deformace kovových prvků
☐ funkčnost přezek
☐ stav navazovacích bodů



Identifikace vybavení
Ověřte:
☐ čitelnost výrobního štítku
☐ sériové číslo výrobku
☐ datum výroby
☐ evidenci vybavení

Vybavení bez identifikace nebo neznámé historie by nemělo být používáno.

Periodická prohlídka OOPP
Zkontrolujte:
☐ datum poslední revize
☐ platnost revizního protokolu
☐ evidenci vybavení

Většina výrobců doporučuje periodickou kontrolu minimálně jednou za 12
měsíců.

Periodická prohlídka OOPP

Pokud si nejste jistí stavem vybavení, nechte ho zkontrolovat odborníkem.

Provádíme revize OOPP pro práce ve výškách a arboristiku:
revize na počkání v prodejně
revize zasláním vybavení
revize přímo u zákazníka

Napište námZavolejte nám

+420 773 606 630 info@pavouci.cz

Přilba
Zkontrolujte:
☐ praskliny ve skořepině
☐ stav vnitřní výstelky
☐ funkčnost upínacího systému
☐ stav podbradního pásku

Po silném nárazu je nutné přilbu vyřadit z používání.
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